Storie di vita comune

Raccolta delle storie di vita dei grandi anziani

Con questo progetto si ripropone l'iniziativa inerente alla raccolta
di storie degli ultra ottantenni residenti nel nostro territorio.
Come nelle esperienze precedenti, ci si rivolge all’anziano, in
grado di ricordare il passato, come ad un importante mezzo di
continuita intergenerazionale, oltre che a un patrimonio inestima-
bile per la collettivita.

La narrazione di sé, attraverso il ricordo di tempi passati, consente
di valorizzare aspetti e momenti di vita sottovalutati o addirittura
dimenticati. Il ricordo ricrea un passato che spesso si rivela capace
di emozionare e stupire ancora.

Il volontario-biografo, adeguatamente formato, instaura una
relazione positiva con l'anziano, attraverso un ascolto attivo e
I'accettazione non giudicante dei suoi vissuti e convinzioni.

METODOLOGIA

Dalla registrazione della storia,
che si realizza nei primi incontri
con l'anziano, il biografo passa
alla sbobinatura e alla trascrizio-
ne, riorganizzando e riordinan-
do quanto annotato. Una picco-
la pubblicazione conclude l'ini-
ziativa, da donare al narratore...
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Da ottobre 2022 a maggio 2023.

26



