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Il gioco degli scacchi è uno dei più antichi giochi al mondo. Tutti 
possono giocare e non esistono limiti di età, né barriere culturali 
o disabilità. 
Imparare le regole è facile: gli scacchi fanno bene al cervello, 
temprano il carattere e possono insegnare disciplina, pazienza e 
fiducia nelle proprie capacità. Aiutano anche la concentrazione, 
la creatività e il ragionamento. 
È dimostrato che chi gioca più frequentemente a scacchi riscon-
tra un miglioramento della propria memoria e delle capacità or-
ganizzative, motivo per cui il gioco è spesso consigliato. 
Questo corso è tenuto da un maestro di scacchi il quale insegne-
rà le regole e le strategie del gioco.  

A CHI È RIVOLTO 
Il corso è rivolto a coloro che non conoscono le regole del gioco  
o hanno conoscenza limitata dello stesso. 

QUANDO  
10 lezioni da ottobre a dicembre 2022: 

Martedì 4 - 11 - 18 - 25 ottobre dalle 9,30 alle 11  
Martedì 8 - 15 - 222 - 29 novembre dalle 9,30 alle 11  
Martedì 6 - 13 dicembre dalle 9,30 alle 11  

I partecipanti dovranno essere muniti della propria scacchiera. 

ISCRIZIONI 

Presso il Centro “I Saggi” entro il 30 settembre 2022. 

Partecipanti: minimo 10, massimo 15. 

 


