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Corso di scrittura autobiografica 

 
In un contesto di relazione, dove viene praticata la sospensione 
del giudizio, ci si scopre capaci di ricordare momenti che si cre-
devano perduti, di rielaborarli e di scriverli, trovando le parole 
più efficaci, indipendentemente dal grado di competenza. Il ti-
more di non essere in grado, la convinzione di non aver nulla di 
rilevante da narrare fanno sì che pezzi importanti di esperienze 
e di vissuti vadano persi. Conoscere la scrittura autobiografica 
può aiutarci a recuperare frammenti di vita, a far emergere 
dall’oblio ricordi,  riconciliarci anche con quelli tristi e acquisire 
la consapevolezza che proprio il nostro «essere unici» è un valo-
re per la comunità.  Uno degli obiettivi del corso è sensibilizzare 
i partecipanti a coltivare l’interesse per raccogliere, in un secon-
do momento, le storie degli altri, sempre all’interno del pro-
getto di comunità de I Saggi. 

A CHI È RIVOLTO 

A uomini e donne maggiorenni; non è necessario nessun titolo 
di studio e nessuna abilità alla scrittura. 

QUANDO  

Venerdì mattina dalle 9,00 alle 11,30: 

10 - 17- 24  febbraio 2023   

 3 - 10 - 17  marzo 2023 

Iscrizioni entro il 3 febbraio 2023. max 15 partecipanti. 


