
 

San Cesario sul Panaro 25/02/2020 

Alla c.a. del Sig. Sindaco di San Cesario sul Panaro Francesco Zuffi  

MOZIONE 

 OGGETTO: INSTALLAZIONE DI UN PERCORSO FITNESS AREA LAGHI SANT'ANNA 

PREMESSO CHE 

1) Il percorso fitness è un grande classico dei parchi pubblici in tutto il mondo, un ottimo 

metodo a stazioni per mantenersi in forma, progettato in Svizzera nel 1968 a cinquant’anni 

di distanza dalla sua nascita si conferma una delle scelte preferite per gli amanti del fitness 

outdoor.  

2) Il percorso fitness nei parchi è un alternativa alla palestra, che con l’allungarsi delle 

giornate e l’aumento delle temperature viene preferito agli spazi chiusi da tantissimi atleti e 

amatori in combinazione con la corsa. 

3) Quasi tutti se non tutti i paesi limitrofi al nostro ne posseggono uno e rappresenta, oltre a 

favorire una sana attività sportiva, un ottima occasione di socializzazione soprattutto tra i 

giovani. 

4) Da molti anni purtroppo l’area dei Laghi di Sant’Anna a detta di moltissimi cittadini versa in 

un desolante stato di degrado, le segnalazioni in tal senso si sono susseguite numerose 

negli anni. 

5) Tale area oltre ad essere una stupenda oasi naturalistica presenta una conformazione che 

a parere di molti cittadini si presterebbe perfettamente a tale tipo di intervento, 

aggiungiamo che se debitamente gestito e propagandato la ripopolerebbe di persone, 

provenienti probabilmente anche da paesi limitrofi, favorendone la riqualificazione. 

 

 

SI IMPEGNA IL SINDACO E LA GIUNTA  

1) A progettare e installare un percorso fitness outdoor nell’area dei Laghi di Sant’Anna, 

creando anche le idonee condizioni per un utilizzo ottimale da parte della cittadinanza. 

 

                                                                                  Mirco Zanoli  

                                                                 Consigliere lista “Rinascita Locale”  

                                                                                           Firma  
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