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Curriculum vitae

INFORMAZIONI PERSONALI  Mereu Tamara

T @ Via Giovanni XXIll, 41018 San Cesario Sul Panaro (MO) (ltalia)
' L B (+39) 3474487526

& tamarad4mori@gmail.com

Sesso Femminile | Data di nascita 24/10/1974 | Nazionalita Italiana

ESPERIENZA
PROFESSIONALE o

1994-1995  Insegnante nella scuola materna
Scuola Materna ed Elementare di Decimoputzu (CA), Decimoputzu (CA) (ltalia)

- Ho lavorato presso la scuola matema ed elementare di Decimoputzu (CA) come insegnate di
sostegno.

1995-1997 Commessa
Cagliari (ltalia)

- Presso un negozio di abbigliamento di Cagliari, ho svolto l'attivita di commessa. All'interno del
negozio, ricoprivo varie mansioni, quali: cassa, riassortimento, magazzino e aiuto clienti.

1999-2003  Operaia
C.I.R., Modena (ltalia)

Presso la ditta C.I.R. svolgevo la mansione di addetta alla preparazione pasti per mense e scuole.

2003-2005 Magazziniera
Centrale Adriatica, Anzola Emilia (BO) (ltalia)

Presso la Centrale Adriatica, ero addetta alla preparazione ordini con utilizzo di commissionatore
elettrico.

20052006  Operaia
Carpigiani, Anzola Emilia (BO) (ltalia)

Per conto della ditta Carpigiani ero addetta al montaggio di quadri elettrici.

2016-2017  Magazziniera
Centrale Adriatica, Anzola Emilia (BO) (ltalia)

" Presso la Centrale Adriatica, ero addetta alla preparazione ordini con utilizzo di commissionatore
elettrico.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/09/1989-01/06/1993  Diploma di maturita magistrale
Istituto Magistrale Statale "E. D'Arborea", Cagliari (Italia)

COMPETENZE PERSONALI

o]

Lingua madre  Italiano
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Lingue straniere

Inglese

Competenze professionali

Competenze digitali

ULTERIORI INFORMAZIONI

Corsi

Corsi

Anno Integrativo

Patente

Trattamento dei dati personali

2/4/19

Curriculum vitae Mereu Tamara

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
A2 A2 A2 A2 A2
Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

- Ottima padronanza dei processi di Controllo Qualita.

- Ho accumulato nel tempo esperienza e responsabilita nel lavorare a contatto con i bambini in
ambito scolastico e catechistico.

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione . < ’ i ’
delle Comunicazione Craazione .d' Sicurezza R'SOIUZ'on‘? d
. _— Contenuti problemi
informazioni
Utente base Utente autonomo Utente base Utente base Utente base
m nze digitali - r lautovalutazione

- Ottima padronanza del pacchetto Office.
- Buona conoscenza dei Sistemi Operativi Windows.
- Ottima conoscenza del sistema di eMail e Messaggistica.

Nel 2003, presso lo |.A.L. di Modena, ho conseguito un corso per la gestione amministrativa del
personale.

Nel 2002, presso lo .A.L. di Modena ho conseguito un corso di contabilita generale che mi ha
insegnato gli aspetti finanziari ed economici generali e come gestirli e/o coordinarii.

Dopo il Diploma di scuola superiore, ho conseguito nel medesimo istituto, un anno integrativo.

Sono in possesso di patente di categoria B e sono automunita.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D.
Lgs. 196/2003 e all'art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche
con riguardo al frattamento dei dati personali.
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