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NON E MAI ‘
TROPPO TARDI PER... :-.

STAR BENE

...per incontrarsi, confrontarsi,
imparare, cambiare

«ll nostro primo anno di vita
insieme: un neonato in famiglia»

Percorso informativo per mamme e papa

Sede: “l Saggi” via Liberta 100/102, San Cesario s/P
Ottobre 2016 - Maggio 2017

Un gruppo di neo mamme, all'interno del centro i Saggi, ha ritenuto importante
organizzare, con la collaborazione di operatori del distretto e non, incontri informativi su

temi rilevanti nel primo anno di vita del bimbo.
Durante gli incontri, alcune mamme del gruppo (peer counselor), saranno disponibili per

consulenze alla pari sull’allattamento al seno.

A CHI E’ RIVOLTO QUESTO CORSO?

Gli incontri sono rivolti a mamme e papa che ritengono di volersi confrontare sugli
argomenti in calendario.

Come si accede

Gli incontri sono aperti; 'iscrizione & necessaria solo per I'incontro del 21 gennaio 2017 per i
genitori che desiderano partecipare alla lezione pratica sul massaggio infantile.
(Max 6 iscrizioni per ognuno dei due gruppi)

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI

Telefonare al numero 059 930660 tutti i pomeriggi dalle 15.00 alle 17.00.
E-mail: isaggi@comune.sancesariosulpanaro.mo.it



PROGRAMMA DEL CORSO :

un sabato al mese dalle 10.00 alle 11.00

Sabato 8 ottobre 2016 LATTE DI MAMMA

Come avviare un buon allattamento al seno e superare con serenita gli inconvenienti piu comuni.
L’incontro sara tenuto da

Monica Bondi ostetrica del consultorio familiare del distretto 7 AUSL Mo
Laura Brighetti e Federica Barani, mamme consulenti per l'allattamento

Sabato 12 novembre 2016 LE VACCINAZIONI IN ETA’ PEDIATRICA

L’incontro sara tenuto da
Dott. Giulio Sighinolfi Responsabile pediatria di comunita AUSL Mo

Sabato 21 Gennaio 2017 IL MASSAGGIO INFANTILE

Conosciamo questo strumento per rafforzare la relazione e I'attaccamento con il nostro bambino: non
si tratta di imparare una tecnica, ma di affinare un’attitudine, un modo di comunicare.
L’incontro sara tenuto da

Eugenia Finelli ostetrica del consultorio familiare del distretto 7 AUSL Mo

Sabato 11 febbraio 2017  ESSERE MAMMA ED ESSERE DONNA

Diventare mamma e continuare ad essere donna e compagna durante il delicato momento
dell’allattamento
L’incontro sara tenuto da

Monica Bondi ostetrica del consultorio familiare del Distretto 7 AUSL Mo

Sabato 11 marzo 2017 TI PORTO CON ME

Conosciamo l'antica arte del “
L'incontro sara tenuto da

Valentina Fabbi Esperta «del portare»

portare” i bambini in fascia e proviamo insieme questa esperienza.

Sabato 8 aprile 2017 CIAO MAMMA

Il rientro al lavoro e I'ingresso al nido: come affrontare con serenita il primo distacco
L’incontro sara tenuto da

Luppi Barbara Pedagogista

Sabato 13 maggio 2017 DAL LATTE AL CIBO DEI GRANDI

Nuovi sapori, nuovi colori e consistenze, nuove abilita...affrontiamo insieme I'avventura dello
svezzamento
L’incontro sara tenuto da

Dott.ssa Rossella Berri Pediatra di Libera Scelta di San Cesario s/P




