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MENU'" SAN CESARIO SUL PANARO - PRIMARIA 22/23 » PRIMAVERA - SETTIMANA 1 - DAL AL
Bilanciamento Bromatologico della settimana
Energia: 586 kcal, Grassi: 18 g, Totale grassi saturi: 4 g, Carboidrati: 85 g, Zuccheri: 22 g, Fibre totali: 8 g, Proteine: 20 g, Sodio: 369 mg
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Alternative fisse
Spuntino Spuntino Spuntino Spuntino Spuntino Spuntino
Energia: 53.75 Energia: 53.75 Energia: 53.75 Energia: 53.75 Energia: 53.75 Energia: 0.00
kcal kcal kcal kcal kcal kcal
Grassi: 0.13g Grassi: 0.13g Grassi: 0.13g Grassi: 0.13g Grassi: 0.13g Grassi: 0.00g
Totale grassi 0.00 g Totale grassi 0.00g Totale grassi 0.00g Totale grassi 0.00 g Totale grassi 0.00 g Totale grassi 0.00g
saturi: saturi: saturi: saturi: saturi: saturi:
Carboidrati: 13.38 g Carboidrati: 13.38 g Carboidrati: 13.38 g Carboidrati: 13.38 g Carboidrati: 13.38 g Carboidrati: 0.00g
Zuccheri: 13.38 g Zuccheri: 13.38 g Zuccheri: 13.38 g Zuccheri: 13.38 g Zuccheri: 13.38 g Zuccheri: 0.00g
Fibre totali: 2.13 g Fibre totali: 2.13 g Fibre totali: 2.13 g Fibre totali: 2.13 g Fibre totali: 2.13 g Fibre totali: 0.00g
Proteine: 0.50g Proteine: 0.50 g Proteine: 0.50 g Proteine: 0.50g Proteine: 0.50 g Proteine: 0.00g
Sodio: 0.00 mg Sodio: 0.00 mg Sodio: 0.00 mg Sodio: 0.00 mg Sodio: 0.00 mg Sodio: 0.00
mg

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione
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Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
Energia: 620.24 Energia: 654.22 Energia: 469.07 Energia: 485.70 Energia: 433.84 Energia: 0.00
kcal kcal kcal kcal kcal kcal
Grassi: 29.44 g Grassi 20.65g Grassi: 1412 g Grassi: 13.71g Grassi: 12.19g Grassi: 0.00g
Totale grassi 6.31g Totale grassi 5.92g Totale grassi 2.87 g Totale grassi 1.93g Totale grassi 3.79g Totale grassi 0.00g
saturi: saturi: saturi: saturi: saturi: saturi:
Carboidrati: 64.11 g Carboidrati: 95.79 g Carboidrati: 66.15g Carboidrati: 65.87 g Carboidrati: 67.15g Carboidrati: 0.00g
Zuccheri: 10.79 g Zuccheri: 14.26 g Zuccheri: 7.73 g Zuccheri: 494 g Zuccheri: 4.06g Zuccheri: 0.00g
Fibre totali: 7.35g Fibre totali: 8.12 g Fibre totali: 5.75g Fibre totali: 6.16 g Fibre totali: 3.43 g Fibre totali: 0.00g
Proteine: 22.72 g Proteine: 19.59 g Proteine: 17.15g Proteine: 2416 g Proteine: 15.45g Proteine: 0.00g
Sodio: 254,13 Sodio: 370.29 Sodio: 318.14 Sodio: 232.36 Sodio: 667.81 Sodio: 0.00
mg mg mg mg mg mg
Pasta al ragu di carne Pinzimonio di verdure Pasta al pomodoro Passato di verdure e ceci  Risotto allo zafferano
Frittata al forno Pizza margherita Prosciutto Cotto con pasta Pepite di filetto di
Verdure miste ininsalata  Pane Piselli all'olio Cotoletta di tacchino al merluzzo
Pane Pane forno Insalata verde
Patate arrosto Pane
Pane
Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda
Energia: 0.00 Energia: 0.00 Energia: 0.00 Energia: 0.00 Energia: 0.00 Energia: 0.00
kcal kcal kcal kcal kcal kcal
Grassi: 0.00g Grassi: 0.00g Grassi: 0.00g Grassi: 0.00g Grassi: 0.00g Grassi: 0.00g
Totale grassi 0.00g Totale grassi 0.00g Totale grassi 0.00g Totale grassi 0.00g Totale grassi 0.00 g Totale grassi 0.00g
saturi: saturi: saturi: saturi: saturi: saturi:
Carboidrati: 0.00 g Carboidrati: 0.00 g Carboidrati: 0.00 g Carboidrati: 0.00 g Carboidrati: 0.00 g Carboidrati: 0.00g
Zuccheri: 0.00g Zuccheri: 0.00g Zuccheri: 0.00g Zuccheri: 0.00g Zuccheri: 0.00g Zuccheri: 0.00g
Fibre totali: 0.00 g Fibre totali: 0.00 g Fibre totali: 0.00 g Fibre totali: 0.00 g Fibre totali: 0.00 g Fibre totali: 0.00g
Proteine: 0.00 g Proteine: 0.00 g Proteine: 0.00 g Proteine: 0.00 g Proteine: 0.00 g Proteine: 0.00g
Sodio: 0.00 mg Sodio: 0.00 mg Sodio: 0.00 mg Sodio: 0.00 mg Sodio: 0.00 mg Sodio: 0.00

mg
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MENU'" SAN CESARIO SUL PANARO - PRIMARIA 22/23 » PRIMAVERA - SETTIMANA 2 - DAL AL
Bilanciamento Bromatologico della settimana
Energia: 628 kcal, Grassi: 22 g, Totale grassi saturi: 6 g, Carboidrati: 82 g, Zuccheri: 24 g, Fibre totali: 11 g, Proteine: 25 g, Sodio: 304 mg
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Alternative fisse
Spuntino Spuntino Spuntino Spuntino Spuntino Spuntino
Energia: 53.75 Energia: 53.75 Energia: 53.75 Energia: 53.75 Energia: 53.75 Energia: 0.00
kcal kcal kcal kcal kcal kcal
Grassi: 0.13g Grassi: 0.13g Grassi: 0.13g Grassi: 0.13g Grassi: 0.13g Grassi: 0.00g
Totale grassi 0.00 g Totale grassi 0.00 g Totale grassi 0.00g Totale grassi 0.00g Totale grassi 0.00 g Totale grassi 0.00g
saturi: saturi: saturi: saturi: saturi: saturi:
Carboidrati: 13.38 g Carboidrati: 13.38 g Carboidrati: 13.38 g Carboidrati: 13.38 g Carboidrati: 13.38 g Carboidrati: 0.00g
Zuccheri: 13.38 g Zuccheri: 13.38 g Zuccheri: 13.38 g Zuccheri: 13.38 g Zuccheri: 13.38 g Zuccheri: 0.00g
Fibre totali: 2.13 g Fibre totali: 2.13 g Fibre totali: 2.13 g Fibre totali: 2.13 g Fibre totali: 2.13 g Fibre totali: 0.00g
Proteine: 0.50 g Proteine: 0.50 g Proteine: 0.50 g Proteine: 0.50 g Proteine: 0.50 g Proteine: 0.00g
Sodio: 0.00 mg Sodio: 0.00 mg Sodio: 0.00 mg Sodio: 0.00 mg Sodio: 0.00 mg Sodio: 0.00
mg

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione
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Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo

Energia: 411.51 Energia: 619.41 Energia: 621.82 Energia: 570.84 Energia: 645.39 Energia: 0.00
kcal kcal kcal kcal kcal kcal

Grassi: 11.43¢g Grassi: 28.93 g Grassi: 19.66 g Grassi: 19.61g Grassi: 31.59g Grassi: 0.00g

Totale grassi 2.70g Totale grassi 10.49 g Totale grassi 4.39 g Totale grassi 3.62 g Totale grassi 8.28 g Totale grassi 0.00g

saturi: saturi: saturi: saturi: saturi: saturi:

Carboidrati: 50.35g Carboidrati: 67.28 g Carboidrati: 86.53 g Carboidrati: 75.69 g Carboidrati: 64.46 g Carboidrati: 0.00g

Zuccheri: 3.04g Zuccheri: 21.23g Zuccheri: 7.01 g Zuccheri: 8.93 g Zuccheri: 13.21g Zuccheri: 0.00g

Fibre totali: 7.99 g Fibre totali: 8.89 g Fibre totali: 13.99 g Fibre totali: 6.45g Fibre totali: 8.12 g Fibre totali: 0.00g

Proteine: 26.35g Proteine: 23.89 g Proteine: 24.41 g Proteine: 25.22 g Proteine: 23.91 g Proteine: 0.00g

Sodio: 357.18 Sodio: 396.68 Sodio: 196.95 Sodio: 162.58 Sodio: 407.77 Sodio: 0.00
mg mg mg mg mg mg

Passato di verdure e Insalatona di verdure Gnocchi al pomodoro Risotto primavera Pasta al pesto

legumi con orzo miste Frittata con zucchine Filetto di halibut dorato Formaggi misti

Hamburger di Lasagne al ragu di carne  Ceci al rosmarino al forno Carote julienne

pollo/tacchino Carote cotte Pane Verdure grigliate Pane

Spinaci gratinati Pane Pane

Pane

Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda

Energia: 0.00 Energia: 0.00 Energia: 0.00 Energia: 0.00 Energia: 0.00 Energia: 0.00
kcal kcal kcal kcal kcal kcal

Grassi: 0.00g Grassi: 0.00g Grassi: 0.00g Grassi: 0.00g Grassi: 0.00g Grassi: 0.00g

Totale grassi 0.00 g Totale grassi 0.00 g Totale grassi 0.00g Totale grassi 0.00g Totale grassi 0.00 g Totale grassi 0.00g

saturi: saturi: saturi: saturi: saturi: saturi:

Carboidrati: 0.00 g Carboidrati: 0.00 g Carboidrati: 0.00 g Carboidrati: 0.00 g Carboidrati: 0.00 g Carboidrati: 0.00g

Zuccheri: 0.00g Zuccheri: 0.00g Zuccheri: 0.00g Zuccheri: 0.00g Zuccheri: 0.00g Zuccheri: 0.00g

Fibre totali: 0.00 g Fibre totali: 0.00 g Fibre totali: 0.00 g Fibre totali: 0.00 g Fibre totali: 0.00 g Fibre totali: 0.00g

Proteine: 0.00 g Proteine: 0.00 g Proteine: 0.00 g Proteine: 0.00 g Proteine: 0.00 g Proteine: 0.00g

Sodio: 0.00 mg Sodio: 0.00 mg Sodio: 0.00 mg Sodio: 0.00 mg Sodio: 0.00 mg Sodio: 0.00

mg
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MENU'" SAN CESARIO SUL PANARO - PRIMARIA 22/23 » PRIMAVERA - SETTIMANA 3 - DAL AL
Bilanciamento Bromatologico della settimana
Energia: 619 kcal, Grassi: 21 g, Totale grassi saturi: 5 g, Carboidrati: 73 g, Zuccheri: 21 g, Fibre totali: 10 g, Proteine: 25 g, Sodio: 305 mg
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Alternative fisse
Spuntino Spuntino Spuntino Spuntino Spuntino Spuntino
Energia: 53.75 Energia: 53.75 Energia: 53.75 Energia: 53.75 Energia: 53.75 Energia: 0.00
kcal kcal kcal kcal kcal kcal
Grassi: 0.13g Grassi: 0.13g Grassi: 0.13g Grassi: 0.13g Grassi: 0.13g Grassi: 0.00g
Totale grassi 0.00 g Totale grassi 0.00 g Totale grassi 0.00g Totale grassi 0.00 g Totale grassi 0.00 g Totale grassi 0.00g
saturi: saturi: saturi: saturi: saturi: saturi:
Carboidrati: 13.38 g Carboidrati: 13.38 g Carboidrati: 13.38 g Carboidrati: 13.38 g Carboidrati: 13.38 g Carboidrati: 0.00g
Zuccheri: 13.38 g Zuccheri: 13.38 g Zuccheri: 13.38 g Zuccheri: 13.38 g Zuccheri: 13.38 g Zuccheri: 0.00g
Fibre totali: 2.13 g Fibre totali: 2.13 g Fibre totali: 2.13 g Fibre totali: 2.13 g Fibre totali: 2.13 g Fibre totali: 0.00g
Proteine: 0.50g Proteine: 0.50 g Proteine: 0.50 g Proteine: 0.50g Proteine: 0.50 g Proteine: 0.00g
Sodio: 0.00 mg Sodio: 0.00 mg Sodio: 0.00 mg Sodio: 0.00 mg Sodio: 0.00 mg Sodio: 0.00
mg

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione
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Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
Energia: 567.15 Energia: 499.45 Energia: 591.04 Energia: 596.45 Energia: 573.00 Energia: 0.00
kcal kcal kcal kcal kcal kcal
Grassi: 21.30g Grassi: 19.75g Grassi: 2439g Grassi: 18.99¢g Grassi: 19.34¢g Grassi: 0.00g
Totale grassi 2.33 g Totale grassi 3.08 g Totale grassi 4.83 g Totale grassi 5.70g Totale grassi 6.62 g Totale grassi 0.00g
saturi: saturi: saturi: saturi: saturi: saturi:
Carboidrati: 65.69 g Carboidrati: 44.54 g Carboidrati: 66.30 g Carboidrati: 87.45g Carboidrati: 34.20 g Carboidrati: 0.00g
Zuccheri: 10.93 g Zuccheri: 4.95g Zuccheri: 12.46 g Zuccheri: 5.89g Zuccheri: 4.33 g Zuccheri: 0.00g
Fibre totali: 9.20g Fibre totali: 6.03 g Fibre totali: 8.23 g Fibre totali: 4.10g Fibre totali: 9.74 g Fibre totali: 0.00g
Proteine: 31.96 g Proteine: 33.50g Proteine: 24.47 g Proteine: 18.13 g Proteine: 16.30 g Proteine: 0.00g
Sodio: 304.07 Sodio: 131.49 Sodio: 598.08 Sodio: 327.45 Sodio: 162.87 Sodio: 0.00
mg mg mg mg mg mg
Pasta al tonno Minestrone diverduree  Pasta alla mediterranea Pizza margherita Pasta alla parmigiana
Filetto di legumi con farro (pomodoro, olive, Zucchine trifolate Uova al pomodoro
nasello/merluzzo panato  Pollo al forno origano) Pane Lenticchie agli aromi
Fagiolini all'olio extr. di Insalata verde Scaloppina di tacchino al Pane
oliva Pane limone
Pane Verdure miste in insalata
Pane
Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda
Energia: 0.00 Energia: 0.00 Energia: 0.00 Energia: 0.00 Energia: 0.00 Energia: 0.00
kcal kcal kcal kcal kcal kcal
Grassi: 0.00g Grassi: 0.00g Grassi: 0.00g Grassi: 0.00g Grassi: 0.00g Grassi: 0.00g
Totale grassi 0.00g Totale grassi 0.00 g Totale grassi 0.00g Totale grassi 0.00 g Totale grassi 0.00 g Totale grassi 0.00g
saturi: saturi: saturi: saturi: saturi: saturi:
Carboidrati: 0.00 g Carboidrati: 0.00 g Carboidrati: 0.00 g Carboidrati: 0.00 g Carboidrati: 0.00 g Carboidrati: 0.00g
Zuccheri: 0.00g Zuccheri: 0.00g Zuccheri: 0.00g Zuccheri: 0.00 g Zuccheri: 0.00g Zuccheri: 0.00g
Fibre totali: 0.00 g Fibre totali: 0.00 g Fibre totali: 0.00 g Fibre totali: 0.00 g Fibre totali: 0.00 g Fibre totali: 0.00g
Proteine: 0.00 g Proteine: 0.00 g Proteine: 0.00 g Proteine: 0.00 g Proteine: 0.00 g Proteine: 0.00g
Sodio: 0.00 mg Sodio: 0.00 mg Sodio: 0.00 mg Sodio: 0.00 mg Sodio: 0.00 mg Sodio: 0.00

mg
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MENU'" SAN CESARIO SUL PANARO - PRIMARIA 22/23 » PRIMAVERA - SETTIMANA 4 - DAL AL
Bilanciamento Bromatologico della settimana
Energia: 600 kcal, Grassi: 21 g, Totale grassi saturi: 5 g, Carboidrati: 69 g, Zuccheri: 22 g, Fibre totali: 10 g, Proteine: 24 g, Sodio: 421 mg
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Alternative fisse
Spuntino Spuntino Spuntino Spuntino Spuntino Spuntino
Energia: 53.75 Energia: 53.75 Energia: 53.75 Energia: 53.75 Energia: 53.75 Energia: 0.00
kcal kcal kcal kcal kcal kcal
Grassi: 0.13g Grassi: 0.13g Grassi: 0.13g Grassi: 0.13g Grassi: 0.13g Grassi: 0.00g
Totale grassi 0.00 g Totale grassi 0.00 g Totale grassi 0.00 g Totale grassi 0.00 g Totale grassi 0.00 g Totale grassi 0.00g
saturi: saturi: saturi: saturi: saturi: saturi:
Carboidrati: 13.38 g Carboidrati: 13.38 g Carboidrati: 13.38 g Carboidrati: 13.38 g Carboidrati: 13.38 g Carboidrati: 0.00g
Zuccheri: 13.38 g Zuccheri: 13.38 g Zuccheri: 13.38 g Zuccheri: 13.38 g Zuccheri: 13.38 g Zuccheri: 0.00g
Fibre totali: 2.13 g Fibre totali: 2.13 g Fibre totali: 2.13 g Fibre totali: 2.13 g Fibre totali: 2.13 g Fibre totali: 0.00g
Proteine: 0.50 g Proteine: 0.50 g Proteine: 0.50 g Proteine: 0.50 g Proteine: 0.50 g Proteine: 0.00g
Sodio: 0.00 mg Sodio: 0.00 mg Sodio: 0.00 mg Sodio: 0.00 mg Sodio: 0.00 mg Sodio: 0.00
mg

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione
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Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
Energia: 508.87 Energia: 534.42 Energia: 547.30 Energia: 593.87 Energia: 549.22 Energia: 0.00
kcal kcal kcal kcal kcal kcal
Grassi: 1497 g Grassi: 22.20g Grassi: 20.04g Grassi: 21.55g Grassi: 23.73 g Grassi: 0.00g
Totale grassi 1.82 g Totale grassi 6.33g Totale grassi 3.39g Totale grassi 4.42 g Totale grassi 9.38 g Totale grassi 0.00g
saturi: saturi: saturi: saturi: saturi: saturi:
Carboidrati: 75.44 g Carboidrati: 59.91 g Carboidrati: 59.17 g Carboidrati: 20.68 g Carboidrati: 64.38 g Carboidrati: 0.00g
Zuccheri: 14.01 g Zuccheri: 8.35g Zuccheri: 12.10g Zuccheri: 2.72g Zuccheri: 4.82 g Zuccheri: 0.00g
Fibre totali: 7.86 g Fibre totali: 7.76 g Fibre totali: 11.06 g Fibre totali: 7.27 g Fibre totali: 3.80g Fibre totali: 0.00g
Proteine: 19.46 g Proteine: 21.11 g Proteine: 27.40 g Proteine: 30.42 g Proteine: 21.31g Proteine: 0.00g
Sodio: 845.89 Sodio: 327.64 Sodio: 288.01 Sodio: 209.63 Sodio: 433.52 Sodio: 0.00
mg mg mg mg mg mg
Tagliatelle al pomodoro Pasta e fagioli Minestrina in brodo Pasta integrale all'olio Riso ai formaggi
Bastoncini di pesce Frittata al forno vegetale extravergine di oliva e Mozzarella
(produzione propria) Finocchi / Pomodori Saltimbocca allaromana  parmigiano Zucchine trifolate
Carote julienne Pane Legumi all'uccelletto Sovracosce di pollo Pane
Pane Pane Biete all'olio extra
vergine di oliva e limone
Pane
Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda
Energia: 0.00 Energia: 0.00 Energia: 0.00 Energia: 0.00 Energia: 0.00 Energia: 0.00
kcal kcal kcal kcal kcal kcal
Grassi: 0.00g Grassi: 0.00g Grassi: 0.00g Grassi: 0.00g Grassi: 0.00g Grassi: 0.00g
Totale grassi 0.00g Totale grassi 0.00 g Totale grassi 0.00g Totale grassi 0.00 g Totale grassi 0.00 g Totale grassi 0.00g
saturi: saturi: saturi: saturi: saturi: saturi:
Carboidrati: 0.00 g Carboidrati: 0.00 g Carboidrati: 0.00 g Carboidrati: 0.00 g Carboidrati: 0.00 g Carboidrati: 0.00g
Zuccheri: 0.00g Zuccheri: 0.00g Zuccheri: 0.00g Zuccheri: 0.00g Zuccheri: 0.00g Zuccheri: 0.00g
Fibre totali: 0.00 g Fibre totali: 0.00 g Fibre totali: 0.00 g Fibre totali: 0.00 g Fibre totali: 0.00 g Fibre totali: 0.00g
Proteine: 0.00 g Proteine: 0.00 g Proteine: 0.00 g Proteine: 0.00 g Proteine: 0.00 g Proteine: 0.00g
Sodio: 0.00 mg Sodio: 0.00 mg Sodio: 0.00 mg Sodio: 0.00 mg Sodio: 0.00 mg Sodio: 0.00

mg




