
  

                                                                                         

 

I mercoledì  della salute 2014                                                                                    

La collaborazione  tra il Centro “ I Saggi”, il Distretto ed i Medici di Famiglia  ha 

permesso di programmare incontri con la cittadinanza su argomenti scelti da 

volontari e cittadini . 

L’obiettivo degli incontri è di acquisire  maggiori informazioni su sani stili di vita e 

trovare  risposte alle innumerevoli domande che ci facciamo di fronte ad un 

problema di salute  

 

Mercoledì 15 gennaio 2014 dalle 15.00 alle 16,30   Dott.ssa Bonesi M.Grazia e 

Dott.ssa Elena Bettelli.                                                                                                         

L’influenza: curarla e prevenirla 

Mercoledì 05 febbraio 2014  dalle 15.00 alle 16.30        Dott.Gianfranco Martucci                                                               

Patologie cardiovascolari: diabete ed ipertensione gestione e fattori di 

rischio 

 

Mercoledì  05 marzo   2014  dalle 15.00 alle 16.30        Dott. Francesco Salinaro                          

Le patologie prostatiche 

 

Mercoledì 02 aprile 2014  dalle 15.00 alle 16,30. Dott.ssa Elena Bettelli e Dott.ssa 

Silvia Morisi                                                                                                                                     

Ansia ed attacchi di panico 

Mercoledì 07 maggio  2014  dalle 15.00 alle 16,30           Dott. Mazzi Vainer                                                                          

Artrite artrosi ed osteoporosi 

Mercoledì 04 giugno 2014  dalle 15.00 alle 16,30            Dott. Roberto De Gesu                                                                      

La lombalgia: diagnosi e terapia 

 

                                                                                             Gruppo di progetto “ I saggi” 

 


